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Принято считать, что самое безопасное место для ребёнка – это его дом, семья. Казалось 

бы, действительно, здесь рядом с ребёнком находятся люди, которые призваны любить 

и защищать его, заботиться о нём. Однако в последнее время всё чаще приходится 

слышать о случаях жестокого обращения с детьми родителей и других членов семьи. 

Насилие в отношении детей имеет различные формы и определяется целым рядом 

факторов, в том числе характером или личностными проблемами окружающих 

взрослых, семейными традициями и др. Причём утверждение, что подобное явление 

имеет место только в социально неблагополучных семьях, сейчас уже признано мифом. 

     В последние десятилетия к насилию, совершаемому родителями и другими близкими 

членами семьи в отношении детей, было отнесено физическое, сексуальное и 

психологическое насилие. Агрессорами часто выступают родители, мачеха или отчим, 

приёмные родители, братья или сестры и другие члены семьи и попечители. 

     Насилие дома и в семье чаще всего осуществляется под видом дисциплинирования 

ребенка, т. е. применения к нему мер физического и (или) психологического 

воздействия. 

     Оскорбления, брань, изоляция, отторжение, угрозы, эмоциональное безразличие и 

унижение являются формами насилия, которые могут нанести ущерб психическому 

развитию и благополучию ребёнка, особенно если они исходят от уважаемого взрослого 

человека, каковым является родитель. 

      Семейное насилие применяется с целью обретения полной власти и контроля над 

ребенком. Иногда родители намеренно совершают над своими детьми физическое, 

эмоциональное или сексуальное насилие, чтобы унизить и контролировать своего 

супруга или сожителя. 

Когда родители прибегают к жестокому обращению с детьми: 

 Они рассержены на ребёнка. 

 Они сердиты по другим причинам. 

 Они не знают, что делать, когда ребёнок поступает не так, как надо. 

 Они сами подвергались насилию в детстве и теперь не знают других способов 

обращения с детьми. 

Семьи, в которых родители бьют детей, обычно имеют следующие взгляды на 

поведение ребёнка: 

 Негативное восприятие ребёнка; 

 Видят в плохом поведении умышленное непослушание; 

 Не понимают разницу между позитивным и негативным поведением; 

 Концентрируются только на негативном и полностью игнорируют позитивное 

поведение ребёнка. 

Такие родители обычно имеют следующую стратегию дисциплины: 

 Использовать больше силовых техник убеждения; 

 Больше физического наказания - как главного средства контроля; 

 Больше карательных методов, меньше рассуждений. 

 

 



 

Почему нет смысла наказывать ребёнка физически: 

 Не улучшает поведение; 

 Может вызвать обратную реакцию к ухудшению 

поведения; 

 Может появиться чувство мести; 

 Вызывает чувство обиды и возмущение; 

 Развиваются такие качества, как трусливость и 

изворотливость; 

 Ребёнок привыкает к физическим наказаниям и уже 

не реагирует на них. 

Быть родителями - это одна из самых трудных работ в жизни. Оглядываясь назад, 

многие из них хотели бы изменить те отношения с детьми, которые остались в 

прошлом. 

Профилактика сексуального насилия 

Гораздо легче предотвратить сексуальное насилие в отношении вашего ребёнка, 

чем испытывать глубочайшее чувство вины за то, что не уберегли его. 

Важно с самого рождения формировать психологические границы у ребенка, 

чтобы он понимал, что дозволено, а что нет. 

Если ребенок в любом возрасте видит, как мама и папа обнимаются, целуются, это 

нормально. Он должен понимать: папа – это мужчина, мама – это женщина, они любят 

друг друга, поэтому они живут вместе, я родился от любви, я тоже хочу потом 

жениться/выйти замуж. 

Вот еще пример: 5-летняя девочка купается в ванной. Папа, даже несмотря на то, 

что она его принцесса, не войдет к ней без стука. Никто не врывается в ее комнату и не 

нарушает ее границы. И если кто-то другой так сделает, для девочки это будет 

ненормальная ситуация. 
 

Родители должны знать, что: 

 Жертвами насилия могут быть как девочки, так и мальчики. 

 Насилие может совершаться в отношении детей всех возрастов, включая и детей 

до 1 года. 

 В 85-98% случаев дети знакомы с насильником. И не просто знакомы, а часто 

испытывают к нему чувство любви и доверия. 

 Чаще всего насилие происходит в доме жертвы, либо в доме насильника. 

 Насильником может быть человек любого возраста, любой расы и любого 

социального положения. 

 Сексуальное насилие ничего общего не имеет со страстью, это проблема власти. 

Защитить детей от сексуального насилия - одна из главных задач родителей. 

 

Правила сексуального поведения дли взрослых: 

 Контролируйте игры детей, чтобы знать, где они и что они делают. Не разрешайте 

играть при закрытых дверях, если вы не уверены в ком-либо из детей. 

 Желательно, чтобы ребёнок не купался в ванной с другими детьми и не спал в 

одной кровати с кем-либо. Также предпочтительно, чтобы ребёнок спал в комнате 

один. 

 Нельзя давать возможность детям подавлять младших или уязвимых детей. 

 Нельзя держать в доме откровенно сексуальные материалы. 

 



 

 

 Взрослые должны быть наедине в ванной или спальне. В доме должны быть 

установлены четкие правила о вхождении ребёнка и спальню к взрослым 

(например, стук в дверь). Если взрослые собираются заняться сексом, они должны 

принять меры, чтобы дети не могли войти или наблюдать их частично раздетыми, 

или откровенно разыгрывать сексуальное поведение, когда это могут видеть дети. 

 Взрослые должны быть скромны при детях. Нельзя ходить раздетыми или 

обнажёнными, если дети находятся рядом. Однако совершенно нормально, если 

вы показываете доброе отношение друг к другу.  

 Не разрешайте ребёнку спать или купаться со взрослыми.  

 Взрослые должны научить ребенка соблюдать эти правила. Важно, чтобы и дети, 

и взрослые соблюдали их. 

Советы родителям: 

1. Запомните правило «три К»! Всегда знайте: Куда пошел ваш ребенок; Кто 

пошел с ним и Когда он должен вернуться. 

2. Всегда отмечайте взрослых, которые уделяют слишком много внимания 

вашему ребёнку и дарят ему дорогие подарки, покупают сладости, ищут возможности 

остаться наедине с вашим ребёнком и т. д. 

3. Ваш ребёнок должен знать с детства, кто его может трогать, а кто нет, и какие 

части тела считаются интимными. А также, что интимные части тела никто (кроме 

самого ребёнка, врача и мамы) не может трогать. Для того чтобы ребёнок понял, о чем 

идет речь, используйте выражения типа: «у тебя под одеждой», «у тебя под трусиками». 

Можно также добавить: «если кто-нибудь захочет потрогать тебя здесь, скажи мне». 

Пусть ребёнок выучит правила сексуального поведения, приведенные ниже. 

4. Объясните детям разницу между «плохим» и «хорошим» секретом. Например, 

скажите, что хранить в секрете сюрприз на день рождения — это хорошо, но не 

рассказать взрослым, если кто-то доставляет тебе неприятные ощущения или обижает 

тебя — это плохо. 

5. Научите детей доверять интуиции и говорить «нет» в ситуациях, когда они 

чувствуют себя с кем-то некомфортно. 

6. Не оставляйте маленьких детей одних на площадках, в магазине, в парке без 

наблюдения близких взрослых. 

7. Объясните детям, что они не должны подходить к незнакомым машинам и к 

незнакомым людям. Используйте «Рассказы для маленьких» (см. Приложение № 3), 

чтобы научить их чувствовать опасность. Дети также не должны уходить даже со 

знакомыми людьми прежде, чем спросят вашего разрешения. 

8. Научите подростков выбирать самый безопасный (а не самый близкий) путь 

возвращения вечером домой. Также вы должны знать, с кем они пойдут или кто их будет 

встречать. 

9. Слушая ребёнка, применяйте «активное слушание». Ребёнок должен знать, что 

если его что-либо беспокоит, вы всегда выслушаете и поможете. 

10. Соблюдайте правила сексуального поведения при детях, приведенные ниже. 

Предотвращение пренебрежительного отношения родителей к детям 

Все родители должны знать, что если у них есть ребенок, что они обязаны 

заботиться о нем наилучшим образом. Причем знать это должны как матери, так и отцы, 

даже если они не живут с ребёнком. Ничто не является оправданием того, что дети 

лишены присмотра, не накормлены, вовремя не вылечены и т.д. 

 

 



 

 

Что нужно каждому ребёнку, чтобы вырасти здоровым и полноценным 

человеком: 

 Уважение. Идеи вашего ребёнка о том, что является самым важным, могут быть 

отличными от ваших. Постарайтесь помнить об этом, когда ваш ребёнок хочет 

сказать вам что-нибудь срочно, даже тогда, когда вы очень заняты. 

 Физическая забота. Это понятие включает в себя тепло в доме, адекватную одежду 

и достаточное количество еды, вовремя сделанные прививки, лечение, обеспечение 

безопасности ребёнка и т. д.  

 Похвала. Они помогут ребёнку чувствовать уважение к себе и доверие к взрослым. 

 Внимание. Слушайте детей, и не только тогда, когда они что-то говорят словами, 

но и тогда, когда они пытаются показать вам это всем своим поведением. 

 Доверие. Дайте знать ребёнку, что вы доверяете ему, и что бы ни случилось, вы ему 

поверите и поможете, 

 Любовь. Это самое необходимое, в чем нуждается любой человек. 

Что должен делать каждый родитель, чтобы обеспечить его всеми нуждами: 

 Хорошо и правильно кормите ребёнка, вовремя лечите, одевайте соответственно 

погоде и возрасту. 

 Следите за развитием ребёнка и за успеваемостью в школе. 

 В большинстве ситуаций дети в возрасте до 8 лет не должны быть одни, особенно в 

крупных городах. Даже когда они играют с другими детьми, кто-то из близких 

взрослых должен присматривать за ребёнком. 

 Никогда не оставляйте детей без присмотра в таких местах, как парки или магазины. 

Не оставляйте их также в машине или около магазина, даже если вы вышли только 

на несколько минут. 

 Если вы находитесь в людном месте, не отпускайте руку ребенка ни на минуту. Не 

уходите слишком далеко вперед от ребенка. 

 Как только ребёнок будет способен запомнить, научите его, как его полностью 

зовут, адрес и номер телефона. Потренируйтесь с ним, пока не убедитесь, что он 

запомнил. 

 Уже с двух или трех лет вы можете начинать учить ребёнка личной безопасности. 

Скажите ему очень простым языком, что он никогда, ни с кем не должен уходить, 

прежде чем не спросит разрешения у родителей. 

 Более старших детей научите правильно переходить дорогу, делать покупки и 

спрашивать у взрослых дорогу, если они её забыли. Дети должны всегда говорить 

вам, куда они идут, с кем и когда вернутся. 

 Запишите себе имена, адреса и телефоны всех друзей, у которых может быть ваш 

ребёнок. 

 В очень людных местах нужно обговорить заранее, где вы встретитесь, если 

потеряете друг друга (около справочной или кассы № ...), Убедитесь, что ребёнок 

знает, к кому нужно обратиться за помощью. Это должен быть не просто взрослый, 

а надежный взрослый — полицейский, взрослый с маленьким ребёнком, работник 

магазина. 

 Помогите воспитать в ребёнке такие качества как самоуважение, используя много 

поощрений, любви и внимания. Опасные взрослые или те, кто плохо воспитывает 

своих детей (оставляет их без присмотра, плохо кормит и т. д.), должны быть 

исключены из круга общения вашего ребёнка. 

 



 

 Научите ребёнка, что он никогда не должен делать для взрослых то, что им не 

хочется или не нравится, даже для тех, кого они хорошо знают. Никогда не 

заставляйте детей целовать или обнимать тех взрослых, с которыми они не хотят 

делать это. 

 Слушайте детей, особенно тогда, когда они стараются сказать вам о вещах, которые 

их беспокоят. Дайте детям знать, что вы всегда воспринимаете их серьезно и 

сделаете все, чтобы они чувствовали свою безопасность. 
 

ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ! 
 

Если ребенка лишь критиковать, 
Он научится все отрицать! 

Если он видит вокруг лишь врагов, 
Будет драться вечно готов. 

Если все время над ним издеваться, 
Будет собственной тени стесняться. 
Если взрослых поступки постыдные, 
За себя постоянно ему будет стыдно! 

Но если взрослые проявляют терпение, 
Будет и он терпелив без сомнения! 

Если поддержка его окружает, 
В себе он уверенность приобретает. 

Щедро хвалите его и тогда 
Будет он жизнью доволен всегда! 
Будьте к нему справедливы, люди, 

И справедливым ребенок Ваш будет! 
Коль в безопасности будет малыш, 

Этим доверье его укрепишь! 
А одобрение, чувствуя Ваше, 

Он сам себе будет нравиться чаще! 
Любите его таким, каков он есть, 

Ему не нужны заигрывания и лесть, 
И он, как это свойственно детям, 
Любовью горячей на это ответит. 

 
Дороти Ло Нолте 

 
 
 
 
 


